Regionelombardia

Master Psicologia dello Sport

Con grande piacere invio il mio personale saluto e quello della Regione
agli organizzatori e ai partecipanti al Master in Psicologia Clinica dello
Sport, nato dalla collaborazione tra |'Associazione Internazionale di
Psicologia e Psicoanalisi dello Sport e I'Ospedale Sant” Anna di Como.

La Psicologia dello Sport trova le sue radiei sia nelle scienze dello sport e
del movimento sia nella psicolopia. Nello sport moderne non s1 puo
prescindere infatti da una visione globale della persona, che tenga conto di
tutti i diversi aspetti implicati nella pratica sportiva,

Sone certo percid che il percorso formativo da voi ideato sapra dare un
significativo contributo sia rispetto alla preparazione dell’atleta e degls
operatori sportivi sia rispetto alle implicaziont sociali, orgamzzative,
comunicative e promozionali che tale attivita comporta,

L*approceio psicologico sard molto rilevante anche per tutte quello che
riguarda le attivitd motorie mirate alla crescita, alla correzione, al recupero
funzionale, al sostegno nel caso di malattie invalidanti.

Auspico dungue che i nuovi psicologi dello sport sappiano promuavere il
miglioramento delle prestazioni motorie e [apprendimento di tutti 1

processi formativi e di sviluppo della persona ¢ delle relazioni, che lo sport
& in grado di attivare.

Agli organizzatori e agli allievi del Master porgo 1 miglior auguri di buon

lavoro!
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