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Il Congresso Nazionale rappresenta l'evento più importante e significativo promosso ogni due anni dalla Associazione Italiana Psicologia dello 
Sport (AIPS). Il XX Congresso Nazionale AIPS si tiene dal 23 al 25 maggio 2014 a Rovereto (TN), presso l’Auditorium “Fausto Melotti” nel 
complesso museale del MART (Museo di Arte Moderna e Contemporanea di Trento e Rovereto) e il Dipartimento di Psicologia e Scienze 
Cognitive dell’Università di Trento. Questo appuntamento si annuncia come un evento ancora più speciale di sempre: esso cadrà, infatti, in una 
ricorrenza particolare, quella del 40° Anniversario della costituzione della Associazione Italiana Psicologia dello Sport! 
Anche per la XX edizione, come per le precedenti, il Congresso Nazionale AIPS costituisce la più importante occasione italiana di incontro e 
scambio scientifico e professionale fra le numerose realtà del mondo dello sport, dell’esercizio fisico e della psicologia applicata. Il titolo del XX 
Congresso Nazionale AIPS richiama l’attenzione sulle sfide che oggi la psicologia dello sport e dell’esercizio è chiamata ad affrontare, fra 
tradizione storica ed un futuro carico di innovazione. 
Il XX Congresso Nazionale AIPS sviluppa i maggiori temi di ricerca legati alla psicologia dello sport e dell’esercizio fisico e le relative ricadute 
applicative di interesse non solo per psicologi, psicoterapeuti e medici, ma anche per chinesiologi (dottori in scienze motorie), insegnanti di 
educazione fisica, pedagogisti, sociologi, fisioterapisti, tecnici e allenatori di società sportive, dirigenti e giornalisti sportivi, atleti e per tutti coloro 
che si occupano e che sono appassionati di sport e di esercizio fisico. 
Il programma del XX Congresso Nazionale AIPS è denso e ricco e prevede letture magistrali e simposi, sessioni parallele e discussione di poster. I 
partecipanti, che auspichiamo numerosi come per le edizioni precedenti, discuteranno le proprie ricerche e presenteranno il proprio lavoro sul 
campo prendendo parte anche a workshop e gruppi di lavoro che si terranno su tematiche specifiche. Inoltre, come ormai da tradizione, anche il 
XX Congresso Nazionale AIPS vede la partecipazione di tre relatori di chiara fama internazionale: si tratta del prof. Aymeric Guillot, Université 
Lyon1, France; della Prof.ssa Joan Vickers, University of Calgary, Canada; e della Prof.ssa Saša Cecić Erpič, University of Ljubljana, Slovenia. 
Vi aspettiamo numerosi a Rovereto! 

 
Presidente del XX Congresso Nazionale AIPS  

Francesca Vitali 
 

Presidente della Associazione Italiana Psicologia dello Sport 
Michele Modenese 
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SEDE del XX Congresso Nazionale AIPS 2014: 

 
Auditorium “Fausto Melotti”, Museo di Arte Moderna e Contemporanea di Trento e Rovereto (MART) 
Corso Bettini, 43 - Rovereto (TN) 
 
Aula magna, Aula 6 e Aula 7 del Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive dell’Università di Trento 
Corso Bettini, 84 - Rovereto (TN) 

 
 
 

 

QUOTE DI ISCRIZIONE al XX Congresso Nazionale AIPS 2014: 
 
 

entro  
31/03/2014 

 

entro 
15/04/2014 

entro 
01/05/2014 

in Sede 
Congressuale 

 SOCI AIPS     € 150,00* € 180,00 € 200,00 € 250,00 

 NON SOCI AIPS  € 180,00** € 230,00 € 250,00 € 300,00 

 STUDENTI - ATLETI - ALLENATORI E TECNICI       € 60,00 € 80,00 € 80,00 € 100,00 

 * Per gruppi di partecipanti numerosi (composti da n. 5 o più membri SOCI AIPS facenti parte di uno stesso Ente e/o organizzazione) l’iscrizione entro il 
31/03/2014 è di 100,00 euro. Per fruire di questa tariffa agevolata scrivere a: segreteria2@events-communication.com 

 

 ** Per gruppi di partecipanti numerosi (composti da n. 5 o più membri NON SOCI AIPS facenti parte di uno stesso Ente e/o organizzazione) l’iscrizione entro il 
31/03/2014 è di 130,00 euro. Per fruire di questa tariffa agevolata scrivere a: segreteria2@events-communication.com 

 



 

 
PROGRAMMA del XX Congresso Nazionale AIPS 

23-25 Maggio 2014 - Rovereto (TN) 
“Tradizione e innovazione: sfide per la psicologia dello sport e dell’esercizio” 

 

Orario 
 

 
Venerdì 23 Maggio 2014 

 
08:30-09:00 Registrazione dei partecipanti 

09:00-10:00 

 
 
 

Auditorium “Fausto Melotti” -- Museo d’Arte Moderna e Contemporanea di Trento e Rovereto (MART) 
 

Apertura del Congresso: Francesca Vitali, Università di Verona 
 

Benvenuto delle autorità e saluti  
Michele Modenese, Presidente della Associazione Italiana Psicologia dello Sport (AIPS) 

Federico Schena, Presidente del Collegio Didattico di Scienze Motorie, Università di Verona  
Remo Job, Direttore del Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive, Università di Trento 

Giovanna Sirotti, Assessore alla formazione ed al patrimonio civico dei saperi, Comune di Rovereto 
Giacopini Nicola, Istituto Universitario Salesiano Venezia-Verona 

Fabio Lucidi, Presidente del MiST (Centro Interuniversitario in Psicologia dello Sport), Università “La Sapienza” di Roma 
Giorgio Torgler, Presidente del CONI Trentino 

 
 
 
 

10:00-11:00 
 

Auditorium “Fausto Melotti” -- MART -- Relazione introduttiva: Francesca Vitali, Università di Verona  
 

11:00-11:30 Pausa caffè 



 

11:30-12:30 

Auditorium “Fausto Melotti”  
MART  

 
ESERCIZIO FISICO E SALUTE 

Chair: Bortoli Laura 
 
1. Fit for Life: la creazione di una brochure per 
promuovere l’attività fisica nelle persone anziane 
Pietrantoni Luca, Saccinto Elisa, Santi Giampaolo  
 
2. Strategie per migliorare l’adesione all’esercizio 
fisico all’interno dei centri fitness 
Mirko Mazzoli 
 
3. Attività motoria e paura di cadere in donne 
ospiti in struttura residenziale 
Brustio Paolo Riccardo, Magistro Daniele, Ivaldi 
Stefano, Caglio Marcella Maria, Rabaglietti 
Emanuela, Liubicich Monica Emma 

Aula Magna 
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 

 
MENTAL TRAINING 

Chair: Modenese Michele 
 
1.  La costruzione della resilienza attraverso una 
mente “mindful” 
Campanini Elena 
 
2. Mindfulness, sport e metacognizione: aspetti 
quantitativi 
Marrone Mattia, Mate Davide, Mettola Mara, 
Forcherio L. 
 
3. Mindfulness, metacognizione e sport: aspetti 
qualitativi 
Mettola Mara, Mate Davide, Marrone Mattia, 
Cavallerio Francesca 
 
 
 
 
 
 
 

 

Aula 6 
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

POSTER 
Chair: Bounous Marcella, Bertinato Luciano 

 
1. Allenamento cognitivo e resilienza 
Bargoni Enzo, Morelli Mila 
 
2. Una procedura di assessment attraverso 
biofeedback e neurofeedback con giovani atleti 
Bounous Marcella, De Matthaeis Michele 
 
3. I processi identitari nel rapporto tra coesione e 
prestazione negli sport di squadra 
D’Angelo Chiara, Manzi Claudia, Fabbri Francesca 
 
4. Le emozioni nello sport: il diagramma dell'atleta 
integrato 
De Marchi Barbara, Donatone Antonella, Fantini 
Maristella 
 
5. S3 Lab-Scuola-Sostegno-Sport. Scherma ed 
integrazione multiculturale in ambiente scolastico 
del bambino con disturbo della condotta con 
ridotta socializzazione 
Del Vento Katia, Cova Alessandra, Capoduro 
Antonio, Valle Simona, Lodetti Giovanni 
 
6. Il “Questionario sullo stress e le strategie per 
combattere lo stress” nello sport di squadra 
giovanile 
Di Gruttola Francesco 
 
 



 

 
12:30-13:30 

Auditorium “Fausto Melotti” 
MART 

 
MENTAL TRAINING 

Chair: Robazza Claudio 
 
1. L’immersione emotiva per il potenziamento 
della performance sportiva: una sperimentazione 
nel pattinaggio sul ghiaccio 
Ciceri Maria Rita, Simoncelli Caterina 
 
2. La musica nella preparazione mentale del 
tennista di livello: pre-gara, attivazione, 
motivazione e gestione delle emozioni 
Parroni Alessandra 
 
3. Tonalità edonica, livello di controllo e 
prestazione: il modello MAP 
Robazza Claudio, Bertollo Maurizio, Filho Edson, 
Bortoli Laura 
 

Aula Magna 
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 

 
MENTAL TRAINING 

Chair: Gramaccioni Gianfranco 
 
1. L’approccio sistemico relazionale al servizio del 
mental training: recupero e ottimizzazione della 
performance in un motociclista 
Tortorelli Daniela 
 
2. Progetto di mental training: protocollo di 
intervento per la modulazione dell’arousal nella 
kickboxing 
Rampin Cristina, Surian Michele 
 
3. Ipnosi neo-ericksoniana e psicologia dello sport: 
studio di un caso singolo 
Rupani Cristina, Gramaccioni Gianfranco, Giacosa 
Silvia 
 

Aula 7 
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 

 
WORKSHOP 

“Eye Movement Desensitisation and 
Reprocessing (EMDR) e sport: dalla 

riabilitazione post-traumatica al 
miglioramento della prestazione” 

Mate Davide 
 
 

Numero massimo di partecipanti: 40 
(gli interessati si potranno  

iscrivere in sede congressuale) 

13:30-14:30 Pausa pranzo 

14:30-15:30 
 

Auditorium “Fausto Melotti” -- MART -- Relazione: Aymeric Guillot, Université de Lyon1 
 

 
 
 
15:30-16:30 

Auditorium “Fausto Melotti” 
MART 

 
NEUROSCIENZE E SPORT 
Chair: Bertollo Maurizio 

 
1. Ipnosi ed eccitabilità cortico spinale: Uno 
studio preliminare di Magnetica Transcranica 
Modenese Michele, Fiorio Mirta, Benedetti Sara, 

Aula 6 
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 

 
POSTER 

Chair: Pellizzari Melinda, De Marco Giovanna 
 
1. Personalità, ansia competitiva, orientamento e 
clima motivazionale in nuotatori d’élite e non di élite 
Di Mattei Valentina Elisabetta, Lavezzari Luca, Ambrosi 
Alessandro, Sarno Lucio 

Aula 7 
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 

 
WORKSHOP 

“Metodologie ipnotiche nell’intervento in 
psicologia dello sport” 

Gianfranco Gramaccioni, Michele Modenese 
 
 



 

Vitali Francesca e Cesari Paola 
 
2. Il Biofeedback applicato allo sport è 
realmente efficace? Rassegna dei maggiori studi 
scientifici 
Bounous Marcella 
 
3. L’utilizzo del Neurofeedback nello sport: 
spunti di riflessione per una rassegna della 
letteratura scientifica 
De Matthaeis Michele 

 
2. Correlati neurali degli effetti del metodo di 
allenamento Sincrony®: uno studio su giocatori di 
pallavolo 
Lentini Cristina, Fogliata Arianna, Berchicci Marika, 
Cazzola Daniela, De Bernardi Franco, Di Russo 
Francesco 
 
3. Gli atleti odiano i questionari? Riflessioni su uso e 
abuso della ricerca psicologica in ambito sportivo 
Mancini Gaetano Andrea, Magnani Mario, Gattai 
Alessandro, Scatolini Ezio, Ulivieri Manuele 
 
4. Il sé fisico: adolescenti e genitori a confronto 
Nart Alessandra, Lucchetti Cristiana, Biancalana 
Vincenzo 
 
5. Processi motivazionali e prevenzione del burnout 
nel rugby giovanile 
Squassabia Sara, Pogliaghi Silvia, Vitali Francesca 
 
6. Effetti dell’attività ludico-motoria per bambini e 
ragazzi dell’Emilia colpiti dal sisma 2012 su sintomi 
post-traumatici, resilienza e divertimento 
Carradore Rubina, Vitali Francesca, Bortoli Laura, 
Robazza Claudio, Bertinato Luciano, Schena Federico 
 

 
Numero massimo di partecipanti: 40 

(gli interessati si potranno  
iscrivere in sede congressuale) 

 
 
 

 
 

16:30-17:00 Pausa caffè 

 
17:00-19:00 

Auditorium “Fausto Melotti” 
MART 

 
POPOLAZIONI SPECIALI 

Chair: Tasso Emilia, Bortoli laura 
 
 

Aula Magna 
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 

 
PROCESSI SOCIALI E  

ORGANIZZATIVI NELLO SPORT 
Chair: Scotto di Luzio, Campanini Elena 

Aula 6 
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

RICERCA, CONSULENZA E FORMAZIONE 
Chair: Bounous Marcella 

 
 



 

1. Studio dei benefici della pratica sportiva di 
squadra in ragazzi con disabilità intellettive e 
fisiche: un corso di calcio adattato e integrato 
Bennati Elena, Detti Cristina, Ulivi Frabrizio, Fissi 
Fabio, Buzzegoli Paolo, Andrei Alberto, Gallo 
Enrico, Biondi Roberto, Guarnieri Paolo, 
Romanelli Marco, Amadori Piero, Vignolini 
Samuele, De Luca Alberto  
 
2. L’approccio comunicativo attraverso l’Attività 
Fisica Adattata: la geromotricità e il colloquio 
psicologico. Esperienza lavorativa con anziani 
residenti in Struttura 
Casti Roberta Benedetta 
 
3. Accrescere l’autonomia attraverso l’attività 
sportiva: L’esperienza di “Autismo e Sport 
Onlus” a Torino 
Castino Ilaria 
 
4. Disabilità e sport: La relazione tra speranza, 
motivazione alla pratica sportiva e qualità di 
vita 
Santilli Sara, Artico Giulia, Ferrari Lea 
 
5. Pregiudizio verso i disabili nell’ambiente 
scolastico e sportivo giovanile 
Milani Melissa, Ceciliani Andrea, Ottoboni 
Giovanni, Ferraro Luca, Tessari Alessia 
 
6. Progetto integrato socio-sanitario in ottica 
A.P.A. (Adapted Physical Activity) per una 
persona anziana con grave disabilità 
Tasso Emilia, Luzzago Rossella, Vitali Francesca 

1. Identità organizzativa di una polisportiva: 
percezione condivisa delle componenti salienti in un’ 
ottica di sviluppo 
Fischetti Ilaria, Giancaspro Maria Luisa, Manuti Amelia 
 
2. Narrare la cultura organizzativa: il processo di 
socializzazione in un team sportivo professionistico 
Scatolini Ezio, Liuni Alessandra 
 
3. Il processo di inserimento di uno psicologo dello 
sport in una società sportiva: il caso Virtus Scherma 
Bologna 
Francolini Lucia 
 
4. Il senso di comunità sportivo in adolescenza e 
l’intenzione di abbandonare lo sport: uno studio 
transculturale 
Scotto di Luzio Silvia, Guillet-Descas Emma, Procentese 
Fortuna e Martinent Guillaum 
 
5. Competitività, coesione e conflitto nella 
performance sportiva di team a equipaggiamento 
multiplo 
Tagliani Francesca, D’Angelo Chiara, Gozzoli Caterina 
 
6. Da un insieme di persone all’équipe: dalla fase 
costitutiva al modello del pendolo 
Consorte Ferdinando 
 

1. Formazione IUSVE - Master Universitario in 
Psicologia dello sport 
Di Gruttola Francesco, Rampin Cristina 
 
2. La psicologia dello sport in Lombardia: un 
progetto in collaborazione con l’ordine regionale 
D’Angelo Chiara, Buonriposi Lucia, Nascimbene 
Flavio 
 
3. Simulazione e formazione in ambito sportivo. 
Dall’analisi dei bisogni alla progettazione 
dell’ambiente multimediale: Il caso 
dell’Associazione Italiana Arbitri Sezione di Bari 
Taurisano Luciana, Baldassarre Michele 
 

Aula 6 
Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

SPORT GIOVANILE 
Chair: Vitali Francesca 

 
1. Prevenire il burnout nello sci giovanile: il ruolo 
degli allenatori 
Bassan Anna, Bertinato Luciano, Vitali Francesca 
 
2. Prevenire l’abbandono sportivo giovanile in 
Trentino 
Agosti Pierfrancesco, Bortoli Laura, Vitali Francesca, 
Bellutti Antonella, Robazza Claudio, Schena Federico 
 
3. Il burnout nei giovani calciatori: l’ego 
involvement e la self efficacy come validi predittori 
Gattai Alessandro, Mancini Gaetano Andrea, 
Magnani Mario, Scatolini Ezio, Ulivieri Manuele, 
Vergine Vincenzo, Paoletti Laura 

 
 



 

Orario 
 

 
Sabato 24 Maggio 2014 

 

08:30-09:30 

Aula 6 – Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

POSTER 
Chair: Scotto di Luzio Silvia, Lanza Massimo 

 
1. Atleti adolescenti e comunità sportiva: il ruolo dei genitori e dell’allenatore 
nella motivazione allo sport 
Palermo Prisca, Scotto di Luzio Silvia, Procentese Fortuna 
 

2. SFERA, mindfulness, psicologia energetica, osteopatia: un approccio 
integrato per l’allenamento delle abilità mentali nel coaching del tennis di 
élite 
Parroni Alessandra, Regolo Danilo 
 

3. Visione in azione nel basket: differenze nel comportamento visivo tra atleti 
disabili e normodotati 
Pascarella Roberta, Bo Federica, Marasso Danilo, Trizio Marco 
 

4. Un’esperienza biennale di condivisione degli obiettivi tecnici attraverso 
l’applicazione del goal setting in una squadra di calcio giovanile 
Polzot Roberto 
 

5. Il ruolo dello psicologo dello sport nella costruzione di un allenamento 
integrato per gli sport di freestyle: Il caso del Wake Line Performance Camp 
Sassoon Marco 
 

6. Competitive anxiety and self-confidence of Serbian basketball U16 players 
at EYOF 2009 
Mladenovic Marijana, Trunic Nenad 
 

7. Pedofilia e mondo dello sport: un’emergenza sottovalutata? 
Adami Giulia, Lanza Massimo, Vitali Francesca 
 
 

Aula 6 – Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

POSTER 
Chair: Bounous Marcella, Galmonte Alessandra 

 
1. Incrementare la performance sportiva: il ruolo moderatore di autostima, 
autoefficacia e locus of control 
Scatolini Ezio, Vignolini Teo, Mancini Gaetano Andrea, Magnani Mario, Gattai 
Alessandro, Ulivieri Manuele 
 

2. Influenza del clima motivazionale su etica sportiva, stati emozionali e 
burnout in giovani calciatori 
D’Addazio Vincenzo, Bortoli Laura 
 

3. Apprendimento motorio e metodi di allenamento nelle arti marziali 
tradizionali 
Sferrella Edoardo 
 

4. Effetti di un training percettivo sulle capacità predittive dei portieri di 
calcio 
Sors Fabrizio, Murgia Mauro, Muroni Alessandro Franco, Santoro Ilaria, Prpic 
Valter, Galmonte Alessandra, Agostini Tiziano 
 

5. Campioni si nasce o si diventa? Proposta teorica di indagine sugli 
antecedenti psicologici della performance sportiva nei giovani calciatori 
Ulivieri Manuele, Scatolini Ezio, Gattai Alessandro, Magnani Mario, Mancini 
Gaetano Andrea 
 

6. Dispersione sportiva in Liguria 
Scotton Claudio 
 

7. Sindrome di Down e sport individuali e di squadra 
Senarega Daniela 
 
 



 

09:30-10:30 
 

Auditorium “Fausto Melotti” -- MART -- Relazione: Joan Vickers, University of Calgary 
 

10:30-11:30 

 
Auditorium “Fausto Melotti” 

MART  
 

POPOLAZIONI SPECIALI 
Chair: Tasso Emilia 

 
1. Intervento psico-motorio nel soggetto con 
malattia di Parkinson 
Bombieri Federica, Schena Federico 
 
2. Migliorarsi nello sport, migliorarsi nella vita 
Sergenti Chiara 
 
3. Invecchiamento attivo e attività fisica 
adattata in ASL3 Genovese: un progetto 
sperimentale per la salute e il benessere 
Tasso Emilia, Vitali Francesca 

 

 
Aula Magna 

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

PSICOPEDAGOGIA E SPORT 
Chair: Prunelli Vincenzo 

 
1. L’approccio post-razionalista nella psicologia dello 
sport: i risultati di un’esperienza nel campo del golf 
agonistico giovanile della Federgolf Lazio 
Saito Anna 
 
2. Genitori di giovani campioni: problemi e soluzioni 
Fantappiè Cecilia 
 
3. Lo sport: una grande agenzia educativa 
Prunelli Vincenzo 
 

 
Aula 7 

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

WORKSHOP  
“La domanda nei processi di insegnamento  

e l’apprendimento sportivo: il caso del tennis” 
Ravizza Renato, Vecchi Marco 

 
Numero massimo di partecipanti: 40 

(gli interessati si potranno  
iscrivere in sede congressuale) 

 
 
PROGRAMMA 
 
10:30-11:15: Parte teorica (Aula 7) 
 
11:15: trasferimento a piedi presso il Circolo 
Tennis Rovereto - Via Lungo Leno Destro, 25 
 
11:30-13:00: Parte pratica (campo da tennis in 
terra rossa presso il Circolo Tennis Rovereto) 
 
 

ATTENZIONE! 
Per partecipare a questo Workshop  

si consiglia di indossare un abbigliamento 
comodo e scarpe da tennis. 

 

11:30-12:00 Pausa caffè 

 
 
12:00-13:00 

 
Auditorium “Fausto Melotti”  

MART  
 

POPOLAZIONI SPECIALI 
Chair: Bortoli Laura 

 
 

1. Pari opportunità nella fruizione dei parchi 
divertimento da parte di persone con esigenze 
speciali 

 
Aula Magna 

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

PSICOPEDAGOGIA, SPORT,  
EDUCAZIONE FISICA 

Chair: Bertollo Maurizio, Valter Durigon 
 
1. La percezione di efficacia fisica è correlata con la 
valutazione in educazione fisica 
Lanza Massimo, Salvadori Ilaria 



 

Piccotti Antonella 
 

2. Dal multisport all'eccellenza 
Sergenti Chiara 

 
3. Wheelchair tennis 
Monti Valentina, Sergenti Chiara 

 
2. I nuovi Licei ad indirizzo sportivo: strutturazione 
attuale e proposte per il futuro 
Margollicci Fabrizio, Minasso Luana, Baader Natascia, 
Castello Barbara, Cerrone Annalisa, Fera Daria,  Revello 
Luisa, Sassoon Marco 
 
3. Settori giovanili: la gestione di norme, regole, 
penalità, punizioni 
Consorte Ferdinando 
 

 
 
 

 

13:00-14:30 Pausa pranzo 

14:30-16:30 

 
Auditorium “Fausto Melotti” 

MART  
 

APPRENDIMENTO E  
COMPORTAMENTO MOTORIO 

Chair: Robazza Claudio 
 
1. L’interazione tra tiratore e portiere nel calcio 
di rigore: un'analisi video 
Pietrantoni Luca, Mantovani Marco, Lugli 
Matteo 
 
2. Apprendimento motorio in età scolare: 
aspetti percettivi ed eye-tracking 
Nebiolo Simona, Rabaglietti Emanuela 
 
3. Strategie associative funzionali in una 
prestazione di endurance 
Bertollo Maurizio, di Fronso Selenia, Filho Edson, 
Bortoli Laura, Robazza Claudio 
 

 
Aula Magna 

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

RICERCA, CONSULENZA  
E FORMAZIONE 

Chair: Modenese Michele 
 
1. «Sarò istruttore SGC, ergo un contadino che semina 
ciò che vuol far crescere»: uno strumento di analisi 
delle aspettative di aspiranti istruttori SGC 
Attanasio Stefania 
 
2. Le convinzioni di efficacia personale percepita nel 
tennis: un nuovo strumento 
Costa Sergio, Polani Diego, Steca Patrizia 
 
3. Aspetti tecnici e psicologici degli sport duali: 
processi motivazionali e definizione degli obiettivi 
Del Veneziano Stefano 
 

 
Aula 7 

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

WORKSHOP  
“Modalità di intervento e strategie di 

insegnamento  
nell’attività motoria per il Malato di 

Parkinson” 
Bombieri Federica, Schena Federico 

 
 

Numero massimo di partecipanti: 40 
(gli interessati si potranno  

iscrivere in sede congressuale) 
 

16:30-17:00 Pausa caffè 



 

17:00-18:00 

 
Auditorium “Fausto Melotti”  

MART 
 

RICERCA, CONSULENZA E FORMAZIONE 
Chair: Vitali Francesca 

 
1. Psicologi Figc-SGS Emilia Romagna: una 
esperienza di co-working e cooperazione 
Bisagni Daniele, Casadei Matteo, Crovasce 
Francesca, Mazza Federica, Menozzi Andrea, 
Scarabelli Claudio, Stradaioli Nicoletta, Gian Luca 
Cavazzuti 
 
2. Definizione istituzionale della figura dello 
psicologo esperto in psicologia dello sport, 
individuazione del percorso formativo e 
competenze necessarie per l'accesso alla 
professione 
Cavallone Monica, Contreras Dorys, Della Bella 
Nadin, Girgi Michela, Grandi Martina, Miroglio 
Monica, Re Tania, Saia Giuseppe, Tranchitella 
Pietro 
 
3. I bisogni degli allenatori di giovani atleti: 
un’indagine esplorativa per orientare la 
formazione 
Pellizzari Melinda 
 

 
Aula Magna  

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

PERSONALITÀ E DIFFERENZE INDIVIDUALI 
Chair: Gramaccioni Gianfranco 

 
1. Arrabbiarsi giocando a tennis: differenze di genere 
e nell’aderenza a stereotipi di genere 
Monaci Maria Grazia, Veronesi Francesca 
 
2. Indicatori di predizione della motivazione allo sport 
in ragazze adolescenti 
Cantoia Manuela, Crippa Maria Chiara, Simoncelli 
Caterina, Vagli Matteo e Riva Marco 
 
3. La cultura del rischio e gli infortuni da sovra-utilizzo 
nello sport: un’analisi della letteratura 
Francesca Cavallerio, Ross Wadey 
 

 
Aula 6 

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

SPORT GIOVANILE 
Chair: Prunelli Vincenzo 

 
1. Le identità multiple dell’istruttore-allenatore dei 
settori giovanili 
Consorte Ferdinando 
 
2. Ripensare lo sport attraverso il modello Sport 
Philosophy for Children 
Visini Alessandro 
 
3. Un approccio qualitativo allo studio della 
concettualizzazione di performance sportiva in 
squadre giovanili di calcio 
Mancini Gaetano Andrea, Vannoni Elena, Gattai 
Alessandro, Magnani Mario, Scatolini Ezio, Ulivieri 
Manuele, Donati Camillo 

18:30 
 

Auditorium “Fausto Melotti” -- MART -- ASSEMBLEA DEI SOCI AIPS 
 

20:30 
  

CENA SOCIALE E PREMIAZIONE POSTER 
 



 

 

Orario 
 

 
Domenica 25 Maggio 2014 

 

09:00-10:00 
 

Auditorium “Fausto Melotti” -- MART -- Relazione: Saša Cecić Erpič, University of Ljubljana 
 

10:00-11:00 

 
Auditorium “Fausto Melotti” 

MART 
 

EMOZIONI, MOTIVAZIONI, SPORT 
Chair: Robazza Claudio 

 
1. Esperienza di Flow in un campione di 
sportivi arrampicatori: un’analisi empirica 
Volterrani Maddalena, Gaggioli Andrea, 
Cipresso Pietro 
 
2. Flow, motivazione e self concept: indagine 
su un campione di giovani calciatori 
Matteuzzi Alessandro, Colli Federica, Scatolini 
Ezio, Mancini A., Magnani Mario, Gattai 
Alessandro, Ulivieri Manuele 
 
3. Il talento nel Settore Giovanile A.C. Milan 
Bolis Antonello, Corbetta Marta, Grassi Fabio, 
Pecciarini Andrea, Pasolini Silvia 
 
 
 
 
 

 
Aula Magna  

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

MENTAL TRAINING 
Chair: Campanini Elena 

 
1. Elaborazione di un profilo psicologico di 
prestazione nell'automobilismo 
Mazzoni Caterina, Bortoli Laura 
 
2. Resilienza e performance attentiva negli sport di 
endurance: uno studio sul triathlon 
Sirressi Anna, Laera Angela, Fischetti Ilaria, Carella 
Giuseppe, Fischetti Francesco 
 
3. Resilienza, spirito di squadra, individualità ed 
ipnosi in psicologia dello sport: la partita perfetta 
Paganelli Matteo 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aula 7 

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

WORKSHOP 
“Il monitoraggio psicofisiologico e  

gli interventi di bio-neurofeedback nello sport” 
Marcella Bounous, Maurizio Bertollo 

 
 

Numero massimo di partecipanti: 40 
(gli interessati si potranno  

iscrivere in sede congressuale) 
 
 

DURATA: 10:00-12:30 
 

11:00-11:30 Pausa caffè 



 

11:30-12:30 

 
Auditorium “Fausto Melotti” 

MART  
 

ESERCIZIO FISICO E SALUTE 
Chair: Bortoli Laura 

 
1. La psicologia dell'esercizio fisico tra Italia e 
Svizzera: due progetti a confronto 
Di Gruttola Francesco, Tramontin Luca, Haulik 
Marta 
 
2. Aspetti psicologici e sociali in praticanti 
esperti e neofiti di Nordic Walking: qualità di 
vita, autoefficacia, resilienza, divertimento 
Stuffer Simon, Lanza Massimo, Vitali Francesca 
 
3. Aspetti psicologici nell’alleanza tra 
rieducatore ed anziano con ginocchio 
artrosico 
Caneva Morena, Cevese Antonio, Roi Giulio 
Sergio, Vitali Francesca 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aula Magna 

Dipartimento di Psicologia e Scienze Cognitive 
 

MENTAL TRAINING 
Chair: Modenese Michele 

 
1. Valutazione di un training blended per il 
potenziamento dell’autoefficacia nel basket 
Caputo Melissa, Daniela Villani, Riva Giuseppe 
 
2. Fasi e procedure per un percorso individuale di 
ottimizzazione sportiva: il Protocollo S.F.E.R.A. 
Vercelli Giuseppe, Gambarino Claudia, Alessia 
Maglietto, Sacco Antonio, Martini Michele, 
Saccagno Luca 
 
3. Gli aspetti psicologici dell’allenamento della 
resistenza 
Vercelli Giuseppe, Gambarino Claudia, Maglietto 
Alessia, Del Sordi Mariangela, Nagliati Ambra, 
Mercogliano Chiara, Martinese Lucrezia 
 

12:30 
 

Auditorium Fausto Melotti -- MART -- Chiusura XX Congresso AIPS 
 

 



 

Poster  
 
1. Pedofilia e mondo dello sport: un’emergenza sottovalutata? 

Adami Giulia, Lanza Massimo, Vitali Francesca 
 

2. Allenamento cognitivo e resilienza 
Bargoni Enzo, Morelli Mila 

 
3. Una procedura di assessment attraverso biofeedback e neurofeedback con giovani atleti 

Bounous Marcella, De Matthaeis Michele 
 

4. Effetti dell’attività ludico-motoria per bambini e ragazzi dell’Emilia colpiti dal sisma 2012 su sintomi post-traumatici, resilienza e divertimento 
Carradore Rubina, Vitali Francesca, Bortoli Laura, Robazza Claudio, Bertinato Luciano, Schena Federico 

 

5. Influenza del clima motivazionale su etica sportiva, stati emozionali e burnout in giovani calciatori 
D’Addazio Vincenzo, Bortoli Laura 
 

6. I processi identitari nel rapporto tra coesione e prestazione negli sport di squadra 
D’Angelo Chiara, Manzi Claudia, Fabbri Francesca 
 

7. Le emozioni nello sport: il diagramma dell'atleta integrato 
De Marchi Barbara, Donatone Antonella, Fantini Maristella 
 

8. S3 Lab-Scuola-Sostegno-Sport. Scherma ed integrazione multiculturale in ambiente scolastico del bambino con disturbo della condotta con ridotta socializzazione 
Del Vento Katia, Cova Alessandra, Capoduro Antonio, Valle Simona, Lodetti Giovanni 
 

9. Il “Questionario sullo stress e le strategie per combattere lo stress” nello sport di squadra giovanile 
Di Gruttola Francesco 
 

10. Personalità, ansia competitiva, orientamento e clima motivazionale in nuotatori d’élite e non di élite 
Di Mattei Valentina Elisabetta, Lavezzari Luca, Ambrosi Alessandro, Sarno Lucio 
 

11. Correlati neurali degli effetti del metodo di allenamento Sincrony®: uno studio su giocatori di pallavolo 
Lentini Cristina, Fogliata Arianna, Berchicci Marika, Cazzola Daniela, De Bernardi Franco, Di Russo Francesco 
 

12. Gli atleti odiano i questionari? Riflessioni su uso e abuso della ricerca psicologica in ambito sportivo 
Mancini Gaetano Andrea, Magnani Mario, Gattai Alessandro, Scatolini Ezio, Ulivieri Manuele 

 

13. Competitive anxiety and self-confidence of Serbian basketball U16 players at EYOF 2009 
Mladenovic Marijana, Trunic Nenad 



 

 
14. Il sé fisico: adolescenti e genitori a confronto 

Nart Alessandra, Lucchetti Cristiana, Biancalana Vincenzo 
 

15. Atleti adolescenti e comunità sportiva: il ruolo dei genitori e dell’allenatore nella motivazione allo sport 
Palermo Prisca, Scotto di Luzio Silvia, Procentese Fortuna 
 

16. SFERA, mindfulness, psicologia energetica, osteopatia: un approccio Integrato per l’allenamento delle abilità mentali nel coaching del tennis di livello 
Parroni Alessandra, Regolo Danilo 
 

17. Visione in azione nel basket: differenze nel comportamento visivo tra atleti disabili e normodotati 
Pascarella Roberta, Bo Federica, Marasso Danilo, Trizio Marco 
 

18. Un’esperienza biennale di condivisione degli obiettivi tecnici attraverso l’applicazione del goal setting in una squadra di calcio giovanile 
Polzot Roberto 
 

19. Il ruolo dello psicologo dello sport nella costruzione di un allenamento integrato per gli sport di freestyle: Il caso del Wake Line Performance Camp 
Sassoon Marco 
 

20. Incrementare la performance sportiva: il ruolo moderatore di autostima, autoefficacia e locus of control 
Scatolini Ezio, Vignolini Teo, Mancini Gaetano Andrea, Magnani Mario, Gattai Alessandro, Ulivieri Manuele 
 

21. Dispersione sportiva in Liguria 
Scotton Claudio 

 

22. Sindrome di Down e sport individuali e di squadra 
Senarega Daniela 
 

23. Apprendimento motorio e metodi di allenamento nelle arti marziali tradizionali 
Sferrella Edoardo 

 

24. Effetti di un training percettivo sulle capacità predittive dei portieri di calcio 
Sors Fabrizio, Murgia Mauro, Muroni Alessandro Franco, Santoro Ilaria, Prpic Valter, Galmonte Alessandra, Agostini Tiziano 

 
25. Processi motivazionali e prevenzione del burnout nel rugby giovanile 

Squassabia Sara, Pogliaghi Silvia, Vitali Francesca 
 

26. Campioni si nasce o si diventa? Proposta teorica di indagine sugli antecedenti psicologici della performance sportiva nei giovani calciatori 
Ulivieri Manuele, Scatolini Ezio, Gattai Alessandro, Magnani Mario, Mancini Gaetano Andrea 



 

 
 

 
 
 
Patrocini 
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