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Nel ringraziare il Presidente della Federazione Italiana Scherma per

l'invito a questo Congresso, illustrerò nel mio intervento quelle che

possono essere considerati alcuni dei traguardi raggiunti nello studio 

della psicologia clinica applicata alla scherma, per lo svilippo di una 

disciplina orientata al vissuto dell'individuo che si avvicina a questa nobile arte.

Gli strumenti clinici usati sono stati sottoposti ad un accurato esame

epistemologico da parte dell'Associazione Internazionale di Psicologia e

Psicoanalisi dello sport di cui ho l'onore di portare avanti la Direzione

Scientifica, per rafforzare quell'impianto considerato da sempre debole per

una metascienza come la psicologia e studiarne, dai dati ottenuti con

serenità le eventuali applicazioni sul territorio.

Questo nell'ottica di offrire dei prodotti progettuali adeguati alle

esigenze e alle richieste dei giovani atleti coinvolti.

Da quindici anni e piu',gli studi da noi promossi hanno messo in

evidenzacome dati ormai acquisiti che il corretto approccio alla scherma

migliora:

- La crescita della presa di coscienza delle regole comportamentali ( 

Giochi di regole)

- La crescita della socializzazione a livello interpersonale ed un aumento

della crescita e dell'attenzione

- La crescita della formazione del proprio Io ( sviluppo della personalità 

)

- La diminuizione dello stato di aggressività nei casi eccessivi.

In questo ultimo punto un nostro recente studio ha messo in evidenza come 

La pratica schermistica affiancata ad accurate metodologie di approccio 

Clinico applicate, possano nei casi relativi riguardanti

'disturbi da deficit di attenzione con iperattività' offrire diminuizioni

sensibili degli indicatori di comportamento disturbante.

Inoltre in altri precedenti studi si era messo in evidenza come nei

comportamenti di giovani soggetti con cattiva elaborazione dell'auto ed

etero aggressività, la stessa sia stata diretta, nei setting trattati con 

le regole delle disciplina schermistica su aspetti comportamentali condivisi

dal gruppo, con un notevole abbattimento dei fenomeni anche di bullismo.

Questi sono alcuni esempi che servono come indicatori di una potenzialità

terapeutica alta, chiarendo comunque che i risultati ottenuti in questo

contesto sono applicazioni operate da team clinici con grande dimestichezza

ai casi e con formazione adeguata che coniuga diverse competenze ed 

abilità; oltremodo testimoniate da altri lavori che interessano sia la sfera emotiva che relazionale, riferiti a studi sull'influenza della nostra disciplina

sportiva sulla corretta elaborazione del proprio Se corporeo  e sul suo

sviluppo.

Questi spunti di lavoro in questa sede accennati, trovano poi applicazione

concreta in progetti applicati di grande fascino realizzativo, che

rimandiamo ai piu' curiosi nella visione della bibliografia di riferimento 

e agli studi (C) dell'Associazione A.I.P.P.S. visibili al sito www.aipps.it

Mi auspico che incontri di questo genere siano sempre piu' frequenti nel

contesto di una disciplina come la nostra ed invito la Federazione ad

allargare sempre piu' la base di ascolto ai colleghi che si occupano di

psicologia applicata alla scherma per un profiquo scambio di opinioni.
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